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U moet er niet aan denken: iemand 
in uw buurt zakt plotseling in elkaar. 
Een ouder, buurman of sportmaatje. 
Elke week krijgen ongeveer 300 
Nederlanders een hartstilstand. 
Dan telt elke seconde. Door snel 
te starten met reanimatie en het 
gebruik van een Automatische 
Externe Defibrillator (AED) wordt de 
overlevingskans groter. Om onze 
gemeente ‘hartveilig’ te houden, 
zijn genoeg getrainde hulpverleners 
nodig. Daarom organiseren we de 
gratis basis- en herhaaltrainingen 
reanimatie. 

Leer een leven redden
U leert reanimeren, een AED 
gebruiken en krijgt na afloop 
een certificaat én registratie bij 
HartslagNu. Meedoen is gratis voor 
deelnemers die zijn aangemeld bij 
HartslagNu. Deelnemen om kennis 
op te frissen mag ook. De volgende 
trainingen zijn in september, oktober 
en november. Meld u snel aan! Meer 
informatie en de trainingsdata 
staan op: www.kennisplein.
knooppuntinformelezorg.nl, zoek 
naar reanimatietraining 2026.

Altijd op de hoogte zijn van het 
laatste nieuws in onze gemeente? 
Houd dan onze nieuwssite in de 
gaten. Scan de QR-code of kijk op 

 www.sittard-geleen.nl/nieuws

Ook online!
Het Burgemeester Damenpark in 
Geleen is deze zomer dé plek voor 
een ontspannen wandeling. Tussen 
het groen ontdekt u niet alleen mooie 
wandelpaden, maar ook de bijzondere 
geschiedenis van deze plek. Volg 
de Pinkpoplijn of wandel langs de 
historische tijdlijn en laat u verrassen 
door de verhalen van vroeger.

Pinkpoplijn
Door het park loopt een opvallende 
roze lijn van ongeveer één kilometer. 
Deze Pinkpoplijn neemt bezoekers mee 
langs plekken die herinneren aan het 
Pinkpopfestival in Geleen. Wat begon 
als een lokaal festival groeide uit tot 

een van de bekendste muziekfestivals 
van Europa. Onderweg komt u ook 
langs het Pinkpopmonument. Hier 
beleeft u letterlijk de plek waar 
muziekgeschiedenis is geschreven.

Park vol verhalen
Het Burgemeester Damenpark heeft 
nog veel meer te vertellen. Via de 
historische tijdlijn bij de pergola 
maakt u kennis met belangrijke 
gebeurtenissen uit het verleden. 
U leest over sportwedstrijden, 
schaatsevenementen, wielerrondes 
en bekende namen zoals Fortuna ’54 
en V&L. Ook de geschiedenis van het 
park zelf komt tot leven. Het park werd 

geopend in 1932 en groeide uit van 
sportpark tot geliefde ontmoetingsplek 
voor jong en oud. Generaties inwoners 
wandelden er, genoten van de vijver 
en bezochten er grote evenementen. 
Dankzij de vernieuwing van het park 
blijven deze verhalen zichtbaar voor 
nieuwe generaties. Een wandeling wordt 
daardoor niet alleen ontspannend, 
maar ook verrassend en leerzaam. 
Dus zoekt u deze zomer een leuke 
bestemming dichtbij huis? Ontdek de 
historische tijdlijn en neem gerust een 
picknickmand mee. Beleef zelf wat het 
Burgemeester Damenpark zo bijzonder 
maakt!

Denk vooruit: blijf 72 uur veilig
 
In Nederland zijn de hulpdiensten goed voorbereid op rampen en ongelukken. 
Daarom kunnen ze snel hulp bieden als het nodig is. Toch kan er altijd iets 
onverwachts gebeuren. Dan kunt u zelf ook iets doen. Stroomuitval voor 
langere tijd, een overstroming, extreme hitte of storm kan gevolgen hebben 
voor u en de mensen om u heen. Wees u hiervan bewust en bereid u voor. 
Hoe zou u reageren in een noodsituatie? Wat heeft u in huis om uzelf, en uw 
huisgenoten, een tijdje te redden? De meeste spullen heeft u waarschijnlijk al 
in huis. Denk bijvoorbeeld aan flessen water, lang houdbaar eten, dekens om 
warm te blijven en een zaklamp. 

Maak een noodpakket 
U kunt van alle spullen samen makkelijk een pakket maken. Bewaar deze 
vervolgens op een handige en goed bereikbare plek in huis. Gebruik een 
waterdichte verpakking zoals een rugzak of tas. Deze kunt u makkelijk 
meenemen als u onverwacht uw huis moet verlaten. Controleer elk half jaar 
of de producten uit uw pakket nog houdbaar zijn. Denk ook aan babyvoeding, 
medicijnen en eten en drinken voor uw huisdieren. Verandert uw persoonlijke 
situatie? Vul dan uw noodpakket hierop aan. Meer weten? Op de website van 
Denk vooruit vindt u praktische tips: www.denkvooruit.nl 

Hoe gaat het met onze insecten?
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Deze zomer zijn in Sittard-Geleen 
twee insectencamera’s geplaatst. 
Eentje staat in de heemtuin van IVN in 
Munstergeleen. De camera’s helpen 
ons om meer te leren over insecten in 
onze gemeente.

Waarom deze camera’s?
Insecten zijn belangrijk voor de 
natuur. Ze helpen bij de bestuiving 
van bloemen en gewassen. Ook zijn 
ze voedsel voor andere dieren en 
helpen ze bij de afbraak van organisch 
(levend) materiaal. Toch neemt het 
aantal insecten op veel plekken af. 
Daarom is het belangrijk om te weten 
hoe het met ze gaat. De camera’s 
trekken insecten aan met een geel 
scherm. Daarna maken ze foto’s van de 
insecten. Met slimme beeldherkenning 
worden de soorten herkend en geteld. 

De gegevens laten zien welke insecten 
hier leven en hoe hun aantallen 
veranderen. Met die kennis kunnen we 
beter werken aan het beschermen en 
versterken van natuur en biodiversiteit 
in onze gemeente.

Gratis reanimatie-
trainingen

WANDELEN DOOR HISTORIE

Beleef het Burgemeester Damenpark
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Nieuwe kappen op 
lantaarnpalen
Vanaf maandag 31 augustus 
vervangen we bij 300 lantaarnpalen 
langs de Rijksweg in Geleen en Sittard 
de kappen en lampen. De oude 
kappen maken plaats voor moderne 
armaturen met energiezuinige 
LED-verlichting. We starten bij het 
busstation Rijksweg Centrum in 
Geleen en werken richting Sittard, tot 
aan de Westelijke Randweg. Daarna 
gaan we verder vanaf het kruispunt 
Rijksweg - Wilhelminastraat in Sittard 
tot en met de rotonde Odasingel - 
Elisabeth van Barstraat.

Wanneer gaan we werken?
We verwachten dat de 
werkzaamheden op vrijdag 2 
oktober klaar zijn. De planning hangt 
wel af van het weer en eventuele 
onverwachte situaties. Natuurlijk doen 
we ons best om de werkzaamheden 
zo snel mogelijk af te ronden. Waar 
nodig begeleiden verkeersregelaars 
het verkeer. Soms sluiten we namelijk 
tijdelijk een deel van de Rijksweg 
af om veilig te kunnen werken. 
De planning is afgestemd op de 
werkzaamheden aan het kruispunt 
Rijksweg – Wilhelminastraat in Sittard. 
De nieuwe inrichting van dit kruispunt 
is onderdeel van het project Centrum 
Sittard Bereikbaar.

Meer dan een boodschappentas
Wat deze Voedselbank bijzonder 
maakt, is het winkelconcept. Inwoners 
kiezen zelf hun producten, net als in 
een gewone supermarkt. Dat geeft 
meer regie en waardigheid. Voorzitter 
Jan Fuchs zegt hierover: “Armoede 
is meer dan alleen honger.” Volgens 
hem gaat bestaanszekerheid niet 
alleen over voldoende eten, maar ook 
over mee kunnen doen en zelf keuzes 
maken. Daarnaast is de Voedselbank 
een ontmoetingsplek waar mensen 
contact maken, ervaringen delen en 

zich steeds meer thuis voelen.

Werkervaring met betekenis
Deelnemers van Vidar ondersteunen 
bij verschillende werkzaamheden, 
zoals het aanvullen van de schappen 
en het netjes houden van de winkel. 
Zo doen zij werkervaring op, bouwen 
ze zelfvertrouwen op en ervaren ze 
dat hun inzet ertoe doet. Werkcoach 
Rutger Stevens begeleidt de 
deelnemers en ziet wat dit met hen 
doet. “Onze deelnemers voelen zich 
hier thuis.” Door samen te werken in 

een vertrouwde omgeving ontwikkelen 
deelnemers niet alleen praktische 
vaardigheden, maar ook meer 
zelfvertrouwen en sociale contacten. 
Dat helpt hen om stap voor stap verder 
te groeien. Voor Vidar is werk meer dan 
een baan. Een stabiele basis is nodig 
om stappen vooruit te zetten. Daarom 
helpt Vidar inwoners niet alleen bij 
het vinden van werk, maar ook bij het 
versterken van hun bestaanszekerheid.

Samen bouwen aan kansen
De samenwerking met de Voedselbank 
sluit daar naadloos op aan. Iedereen 
wordt er als gelijkwaardig gezien, of 
je nu deelnemer, vrijwilliger of klant 
bent. Respect en samenwerking 
staan centraal. Zoals Jan en Rutger 
het samenvatten: “We doen het echt 
samen.” Door de krachten van beide 
organisaties te bundelen, ontstaat 
een omgeving waarin mensen kunnen 
groeien, vertrouwen opbouwen en 
nieuwe kansen krijgen. Zo draagt de 
samenwerking iedere dag bij aan een 
samenleving waarin iedereen mee kan 
doen.

Heeft u vragen over veiligheid of 
overlast in uw buurt? Dan kunt u terecht 
bij het inloopspreekuur van de boa’s 
in Geleen Centrum, Munstergeleen en 
Lindenheuvel. De boa’s zijn dagelijks 
actief in de wijken van Sittard-
Geleen. Zij houden toezicht en pakken 
problemen aan. Bijvoorbeeld overlast, 
verkeerd parkeren en afval op straat. 
Tijdens het inloopspreekuur nemen zij 
extra de tijd om met u in gesprek te 
gaan.

Drie locaties
De spreekuren vinden plaats op drie 
locaties. In Geleen Centrum kunt u 
elke donderdag tussen 14:00 uur en 
16:00 uur terecht in het Werkatelier 
(Raadhuisstraat 17). In Munstergeleen 
kunt u elke eerste dinsdag van de 
maand tussen 13:30 uur en 15:30 uur 
terecht in het gemeenschapshuis 
’t Trefpunt (Pancratiusstraat 23). In 
Lindenheuvel is er bij De Koempel 
(Anjelierstraat 13) elke eerste donderdag 
van de maand van 13:30 uur tot 15:00 
uur een inloopspreekuur. U kunt zonder 
afspraak binnenlopen.

Meer informatie
Kijk voor de actuele tijden en meer 
informatie op www.sittard-geleen.nl, 
zoekwoorden ‘de boa in uw buurt’.

Bezoek het inloop-
spreekuur van de boa’s
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Bij de Voedselbank Westelijke Mijnstreek in Geleen draait het om meer dan boodschappen aanbieden. De 
Voedselbank is een plek waar mensen zich gezien, gehoord en gewaardeerd voelen. Sinds een jaar werkt Vidar 
samen met de Voedselbank. Die samenwerking blijkt van grote waarde.

Nieuws uit het college

Wat is er mooier dan de natuur dichtbij huis? Langs het water is het volop genieten 
van groen, bloemen en het heerlijke weer. Wandelt u weleens in het stadspark? En 
heeft u ook een mooie foto gemaakt in Sittard-Geleen? Deel hem met ons! Stuur 
de foto via fotografie@sittard-geleen.nl en wie weet ziet u hem binnenkort terug 
op onze socials, in de Stadskrant of de nieuwsbrief.

Foto van de week

Tip van de week
Uw mening telt! Word lid van het 
testpanel en help ons om onze 
dienstverlening te verbeteren. Geef 
uw mening over onze website, brieven, 
Stadskrant en meer. Meld u aan via 
www.sittard-geleen.nl/testpanel

Vidar en de Voedselbank: 
samen maken we ruimte voor groei

“Armoede is 
meer dan 
alleen honger.”

De zaterdagmarkt 
in Geleen staat weer 
op het marktplein

U bent 
van harte 
welkom!

http://www.sittard-geleen.nl
mailto:fotografie@sittard-geleen.nl
http://www.sittard-geleen.nl/testpanel

